
saltlakehealth.org

PREVENT ILLNESS
Practice good personal hygiene, especially after visiting a restroom: wash 
hands thoroughly with soap and warm water.

Thoroughly and regularly disinfect public and employee areas using the 
guidelines below.

Encourage employees to receive a hepatitis A vaccine. Make an 
appointment at 385-468-SHOT (7486) or visit a local pharmacy or your 
health care provider.

Watch for symptoms of hepatitis A and visit your health care provider if you 
observe any. Symptoms include nausea, vomiting, abdominal pain, and 
jaundice (yellow skin or eyes).

USE AN EFFECTIVE DISINFECTANT
Chlorine bleach is effective against hepatitis A. Most quaternary ammonium 
disinfectants are NOT effective against hepatitis A, unless the label 
specifically states that it is.

Mix 1 and 2/3 Cup unscented bleach in 1 Gallon of water.

Use disinfectant solution within 20 minutes of mixing.

Allow 1 minute of contact time. For food contact or kitchen surfaces, rinse 
with water after disinfecting.

SANITIZE OFTEN
Focus on frequently touched surfaces:

• Toilet flush handles and bathroom faucets, sinks, and counters
• Light switches and plates
• Doorknobs
• Railings
• Cash registers and computers
• Kitchen faucets, sinks, and counters
• Stove and microwave controls
• Remote controls
• Tables and chairs
• Phones

385-468-4100

For more information, call:

PROTECT AGAINST 
HEPATITIS A
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PREVENIR ENFERMEDADES
Practique una buena higiene personal, especialmente después de visitar un baño: 
lávese bien las manos con jabón y agua tibia.

Desinfecte minuciosa y regularmente las áreas públicas y de los empleados utilizando 
las pautas a continuación.

Anime a los clientes a recibir una vacuna contra la hepatitis A. Haga una cita al 
385-468-SHOT (7486) o visite una farmacia local o su proveedor de atención médica.

Esté atento a los síntomas de la hepatitis A y visite a su proveedor de atención médica 
si observa alguno. Los síntomas incluyen náuseas, vómitos, dolor abdominal e 
ictericia (piel u ojos amarillos).

UTILICE UN DESINFECTANTE EFECTIVO
El blanqueador de cloro es eficaz contra la hepatitis A. La mayoría de los 
desinfectantes de amonio cuaternario NO son eficaces contra la hepatitis A, a menos 
que la etiqueta indique específicamente que es.

Mezcle 1 y 2/3 taza de lejía sin perfume en 1 galón de agua.

Utilice la solución desinfectante dentro de 20 minutos de mezclado.

Permita 1 minuto de tiempo de contacto. Para superficies de contacto con alimentos o 
cocina, enjuague con agua después de la desinfección.

SANITIZAR FRECUENTEMENTE
Concéntrese en superficies frecuentemente tocadas:

• Manijas de descarga de inodoro y grifos de baño, fregaderos y mostradores
• Interruptores y placas de luz
• Asideros de las puertas
• Barandas
• Cajas registradoras y ordenadores
• Grifería de cocina, fregaderos y mostradores
• Controles de estufa y microondas
• Controles remotos
• Mesas y sillas
• Teléfonos

Para mas informacion, llame:

385-468-4100

PROTEGER CONTRA 
LA HEPATITIS A




